
 

 

 

 

ข่าวเพื่อประชาสัมพันธ์ 

 

อบจ.ล าปาง จัดโครงการฝึกอบรมแกนน าสุขภาพและส่งเสริมการออกก าลังกายเฉลิม

พระเกียรติ ๗๐ ปี ทรงครองราชย์ 

วันที่ 12 ก.ค.2559 นายทักษิณ อัครวิชัย รองปลัด อบจ.ล าปาง เป็นประธานในพิธีเปิด

โครงการฝึกอบรมแกนน าสุขภาพและส่งเสริมการออกก าลังกายเฉลิมพระเกียรติ ๗๐ ปี 

ทรงครองราชย์ โดยมีวิทยากรและแกนน าสุขภาพแต่ละอ าเภอ ร่วมเข้าอบรมกว่า 300 คน ณ ห้องประชุม อบจ.ล าปาง 

โครงการดังกล่าว ได้รับความร่วมมือจากสนง.สาธารณสุขอ าเภอเกาะคา สนง.สาธารณสุขอ าเภอเมืองล าปาง สนง.สาธารณสุข

อ าเภอแม่ทะ สนง.สาธารณสุขอ าเภอห้างฉัตร และ กลุ่มออกก าลังกายในต าบล อบต. เทศบาล ให้ความอนุเคราะห์วิทยากร และน าแกน

น าสุขภาพ กลุ่ม อสม. กลุ่มผู้สูงอายุ และกลุ่มสตรี มาร่วมอบรมรับความรู้ในหัวข้อเรื่องสถานการณ์โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง และโรคที่ไม่ติดต่อ

ที่เป็นปัญหาสุขภาพ พร้อมทั้งฝึกปฏิบัติออกก าลังกายแกว่งแขนลดพุง การเต้นแบบบาสโลบ อย่างถูกต้อง ท าให้มีสุขภาพแข็งแรง และ

สามารถผ่อนคลายความตึงเครียดทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม อีกทั้งยังน าความรู้และทักษะที่ได้รับไปใช้ในชีวิตประจ าวัน

และสามารถเผยแพร่ให้ประชาชนในชุมชนของตนเองได้ 

โดยด าเนินโครงการไปจนถึงวันที่ 29 ก.ค. 2559 ด้วยการสาธิตและฝึกปฏิบัติทักษะการออกก าลังกายนอกสถานที่ เวลา 

17.30 - 20.00 น. จ านวน 2 แห่ง คือ สวนสาธารณะหนองกระทิง และ บริเวณลานพระบรมราชาอนุสาวรีย์สมเด็จพระนเรศวร

มหาราช อ.เกาะคา โดยมีก าหนดการดังนี้ 

วันที่ 14 ก.ค. 2559 - ทักษะการออกก าลังกายบาสโลบขั้นพื้นฐาน 1 ณ สวนสาธารณะหนองกระทิง 

วันที่ 15 ก.ค. 2559 - ทักษะการออกก าลังกายบาสโลบขั้นพื้นฐาน 1 ณ ลานพระบรมราชาอนุสาวรีย์สมเด็จพระนเรศวรมหาราช  

วันที่ 21 ก.ค. 2559 - ทักษะการออกก าลังกายบาสโลบขั้นพื้นฐาน 2 ณ สวนสาธารณะหนองกระทิง 

วันที่ 22 ก.ค. 2559 - ทักษะการออกก าลังกายบาสโลบขั้นพื้นฐาน 2 ณ ลานพระบรมราชาอนุสาวรีย์สมเด็จพระนเรศวรมหาราช  

วันที่ 28 ก.ค. 2559 - ทักษะการออกก าลังกายบาสโลบขั้นพื้นฐาน 3 ณ สวนสาธารณะหนองกระทิง 

วันที่ 29 ก.ค. 2559 - ทักษะการออกก าลังกายบาสโลบขั้นพื้นฐาน 3 ณ ลานพระบรมราชาอนุสาวรีย์สมเด็จพระนเรศวรมหาราช
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